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Jernbane Mesterskab Linielgb (indlagt i staevnet) TIf. 28306686 y
Cykling@jernbanefritid.dk

www.jernbanefritid.dk

Tid og sted 19.03.2024
08. september, Knebel

Mgdested og omkladning

Mols Hallen, Lyngevej 18, 8240 Knebel

Endelig program og madested far / efter Iab for jernbanefritid udsendes ca. 1 uge for lgb.
Transporttilskud

Efter geeldende regler i jernbanefritids handbog stk. 6.2
www.jernbanefritid.dk Seg pa handbog.

Startsted
Ved Molshallen
Distancer og starttider

50 km start fra kl. 11.00
100 km start fra kl. 10.00

ALLE der deltager pa 100km ruten deltager automatisk i Jernbanemesterskabet og vil figurere pa en
resultatliste i pointsystemet. Men om man karer "race” eller ej, er jo helt op til den enkelte.

Sluttider

Mesterskab bliver afgjort pa bruttotider. (100km ruten)

Startnumre

Udlevering af startnumre foregar ved Molshallen pa lgbsdagen fra kl. 8.00

Deltagere

Deltagerberettigede er medlemmer i Jernbanefritid.
Aktive, der er medlemsberettigede i Jernbanefritid, skal indmeldes inden deltagelse.


http://www.jernbanefritid.dk/
http://www.jernbanefritid.dk/
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Medlemskab (jernbanefritid.dk)

Klasser

For herrer/damer er der falgende klasser:
Senior

Klasse 40

Klasse 50

Klasse 60

Klasse 70

Holdkonkurrence

Gennemfgres safremt deltagerantal tillader

Tidtagning

Dine tider registreres via Sportstiming. Du skal montere tidstagningsetiketten pa hgjre side af din
hjelm.

Pramier

Efter pointsystem. (Kan findes pa vores hjemmeside i jernbanefritid)
Der er preemier i det eksterne arrangement, som vi deltager i.

Det sociale (kaffeklubben)

Tid og sted for ceremoni og hygge oplyses i program, der udsendes ca. 1 uge for lgbet.

Startgebyr

For medlemmer af jernbanefritid
50 km 158kr

100 km 183kr

Forplejning
Vedr. forplejning pa depoterne pa de enkelte ruter henvises til Igbets hjemmeside under "ruter”.

Der er forplejning far, under og efter til alle deltagere i det officielle program.
Afbud

Ved afbud efter tiimeldingsfristen skal der betales fuldt startgebyr, dvs. det startgebyr, der opkraeves
ved direkte tilmelding til den eksterne arrangar

Tilmelding
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Man tilmelder sig gennem klub/forening under Jernbanefritid.

Man tilmelder sig til afdelingsleder (Karsten Bukholt), hvis man ikke er medlem af en klub/forening un-
der Jernbanefritid.

Ved tilmelding, som er bindende, oplyses falgende:

Navn

TIf. nr.
Fedselsdag og ar
Distance

Klasse

Tilmelding
senest 26.08.2024 til din egen forening jf. ovenstaende.

Foreninger sender deltagerliste senest fredag d. 27.08.2024 til afdelingsleder.

Karsten Bukholt
cykling@jernbanefritid.dk
TIf.: 28 30 66 86

Pa Cyklings vegne
Karsten Bukholt
Jernbane
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