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. . Leb & Cykling
Invitation Karsten Bukholt

TIf: 28306686
Ic@jernbanefritid.dk
Hanneruplgbet 2025 o ermpanefra.ck
Et Igb for hele familien
Incl. Dansk Jernbanemesterskab i terreenlagb

Tid og sted 16.03.2025
Tirsdag d. 26. august 2025 kl. 17.00
Hannerup Engvej 1A, Fredericia

Mgadested

Ved hvid pavillon pa steevnepladsen. Den er skiltet med "Jernbanefritid”

Omklaedning
Hjemmefra eller ved i vores egen pavillon. Der er toiletter pa staevnepladsen.

Starttider

KI. 17:00 Walk 7 km

Kl. 17:10 Halvmarathon

Kl. 17:15 Barnelgb (kun farskolebarn)

Kl. 17:50 Stafet (3x5 km)

KI. 18:05 Trail 8,1 km (Jernbanemesterskaber i terraenlgb indgar heri)
KI. 18:20 10 km

KI. 18:30 5 km

Deltagere

Medlemmer af Jernbanefritid
Ikke medlemmer (evt. familie) kan tilmeldes i aben klasse via jernbanefritid, sa vi laver samlet til-
melding og alle mades til hygge efter lgbet. Aben klasse er dog fuldt eksternt startgebyr.

Startgebyr
Jernbanefritid yder 50% tilskud for medlemmer. Det betyder en egenbetaling pa:

166-kr- 83 kr. Walk

226-kr- 113 kr. Halvmarathon
466-kr- 233 kr. Stafetlgb
496-kr. 98 kr. Trail, 5 0og 10 km
Barnelgb er gratis
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Ruter
Lettere kupereret pa 5,10 og Halvmarathon. — Trail-ruten er meget kuperet.

Jernbanemesterskab i Terranlgb

Deltagerere deles op i Klasserne: Herre/Dame Senior, 35+, 45+, 55+, 65+, 75+
Der kares en mester i hver klasse.

USIC Jernbane EM i Terraenlgb afholdes i Tjekkiet i 2026.

Hanneruplgbet 2025 er derfor et iagttagelseslagb i processen til at samle et dansk jernbanelands-
hold.

Forplejning
Hanneruplgbet tilbyder en stor ristet grillpglse med en gl/vand efter Igbet.
Kaffeklub (Jernbanefritid byder pa lidt hygge til kaffen efter Igbet)

Vi mades efter Igbet ved vores pavillon. Her karer vi arets jernbanemester i terraenlgb. Der vil her-
udover veere lodtraekningspraemier. Startliste og sidste informationer udsendes ca. 1 uge for lgbet.

Tilmelding
Tilmeldingen, som er bindende, skal senest sendag d. 10.08.2025 sendes til Karsten pa mail:
Ic@jernbanefritid.dk

Tilmelding skal indeholde oplysninger om, hvilken distance du skallebe, din fodselsdato, hvilke af
na vnte klasser du stiller op i. Og sé skaldu ogsa oplyse om du er medlem afen forening under
jernbanefritid. DVS. JIF, JAM, Hl eller andet. Men du behgver naturligvis ikke at vee re medlem afen

An

forening. Men det har store fordele at veere medlem afen forening &

Lees mere om foreningerne pa www.jernbanefritid.dk

Afbud
Ved afbud efter tilmeldingsfristen skal der betales fuldt startgebyr. Dette fordi at jernbanefritid i sa
fald har betalt dit startgebyr til ekstern arranger.

Pa Lab & Cyklings vegne
Karsten Bukholt
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